
ハートフルちらん 

令和7年1月号 

通
信 

午前中は入浴やぬり絵等をおこない、午後よりゲーム・カラオ
ケ・おやつ作り・脳トレ・体操などなど、月～土曜日まで様々
なレクリエーションを実施しています。見学可。 
                ☎ 0993(78)3337 

対 介護認定1～5の方 

象 要支援の方  

者 総合事業対象者 

デイサービス利用者募集 

1月生まれのご利用者様 

新年あけましておめでとうございます 
本年も何卒よろしくお願い申し上げます 

良い年になりますように… 

おせち料理 
大好評でした 

ホットケーキ作り 
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