
令和6年11月号 

ハートフルちらん 

通
信 

午前中は入浴やぬり絵等をおこない、午後よりゲーム・カラオケ・お
やつ作り・脳トレ・体操などなど、月～土曜日まで 
様々なレクリエーションを実施しています。見学もできます。 

                           ☎ 0993(78)3337 

対象者 ：介護認定1～5 
     要支援の方  
     総合事業対象者 

デイサービス利用者募集 

制作レクリエーション ピンポン玉引っ付け！ 

紙コップ釣りゲーム ピンポンカップイン 

今年の寒い冬に向けてハートフルデイサービスで体力づくり!! 

            ファイト❕ オー!! 


